SKAZANI NA
DOZYWOTNIE WIEZIENIE

5

|| Il-.i /
EENE | EEE ’
b I _I ‘
sy & - . 'F ‘ e o
' g TEEE | SEE) ‘{ 1
/

N

NIEZBEDNIK INFORMACYJNY

S towarzyszenie
I nterwencji
P rawnej



SKAZANI NA DOZYWOTNIE WIEZIENIE.
NIEZBEDNIK INFORMACYJNY

Wymierzenie kary dozywotniego  pozbawienia
wolnosci [KDPW] - jak kazdej innej - jest oficjalng
reakcjg panstwa na popetniong przez Ciebie zbrodnie.
Jest powazng ingerencja w Twoje prawa i wolnoSci.
Dlatego musi by¢ uzasadniona i sad te konkretne
powody wskazuje w wyroku. Zawsze uzasadnieniem
wymiaru KDPW jest dokonany przez Ciebie wybor co do



stylu zycia, stosunku do samego siebie i innych ludzi,
wartoSci i odpowiedzi na dobre i zle doswiadczenia.
Uzasadnieniem KDPW jest réwniez jej ostatecznosc,
gdyZz wczesSniej stosowane wobec Ciebie $rodki czy
zakazy prawa zawiodty.

Kara cho¢by najsurowsza nie jest odwetem, gdyz ma
na celu reintegracje spoteczng sprawcy i rownie
dobrze ma stuzy¢ ochronie spoteczenstwa. Dlatego
powodem wymierzenia KDPW jest konieczno$¢ ochrony
ludzkiego zycia. Sady orzekaja te kare nie tyle w
imieniu anonimowego spoteczenstwa, co w imieniu
potencjalnych ofiar. Dlatego na wuzasadnienie jej
wymiaru sktada sie rowniez lek i obawa, jakie
towarzyszyty ofiarom w ostatnich minutach ich zycia.
Czy  wobec tego  sprawca, ktory  bierze
odpowiedzialno$¢ za swoj czyn, chcac go zrozumiec i
zadoS$¢uczyni¢ nie miatby dzieli¢ tych uczu¢ do konca
swoich dni? Orzekana kara powinna takze
spowodowaé, ze sprawca nie tylko zrozumie swoje
postepowanie, ale w przysztosci nie popeini ponownie
przestepstwa. Jednak by¢ moze w Twoim wyroku,
podobnie jak w innych skazujacych na KDPW, sad nie
dopatrzyt sie przestanki, ktéra przemawiataby za tym,
ze po odbyciu 25 lat kary pozbawienia wolnosci
zrozumiesz naganno$¢ swojego postepowania na tyle,
by mo6c zy¢ w spoteczenstwie.

Te wszystkie ,dlaczego”, ktére wyttumaczyt sad
w uzasadnieniu wymiaru kary, pytania o sens dalszego
zycia, Twojej poprawy i rehabilitacji w oczach
wtasnych i spoteczenstwa - powinny by¢ przydatne w



Twoim dalszym postepowaniu mimo i z powodu kary,
ktéra nie ma konca. Sagd w uzasadnieniu KDPW dat
takze wyraz emocjom i wartoSciom. Patrzyt z
perspektywy bezbronnych i niezawinionych ofiar. To
jak zdefiniowat Ciebie i Twoje postepowanie do
momentu popetnienia zbrodni nie jest definicja
ostateczng. Mozesz ja zmieni¢. Ina tym polega
cztowieczenstwo tej kary, ktéra nie przekresla szans
pozytywnych zmian, zado$¢uczynienia krzywdzie i
pouktadania sobie zycia.

*

NapisaliSmy te broszure z mys$lg o Tobie i kazdym
skazanym na KDPw, ktéry wolg sgdu do konca swoich
dni ma pozosta¢ w wiezieniu i korzystac z ograniczonej
- nigdy pelnej - wolnosci. Jej tre$¢ odczytaliSmy nie
tylko Z przepisow prawa krajowego i
miedzynarodowego, lecz takze z wypowiedzi
wieziennikéw i wiezniow dozywotnich, z ktérymi
wielokrotnie rozmawialiSmy.

W broszurze znajdziesz informacje na temat zasad
rzadzacych KDPw, Twoich praw i obowigzkéw,
mozliwosci wpltywu i zmiany swojego statusu
spotecznego, rodzinnego i prawnego, a w koncu celu
tej kary i warunkow jego osiggniecia. Jak sie
domyslasz, cel KDPW jest trudny do zdefiniowania - jej
wykonanie jest eksperymentem i nie mamy na tym
polu doswiadczen. Niezaleznie jak postepujesz w
trakcie jej odbywania, jak uktadasz sobie zycie w
wiezieniu ze wszystkimi jego aktorami - jeste$



autorem tej definicji i bierzesz za nia
odpowiedzialnos¢.

CZY KDPW ROZNI SIE OD INNYCH KAR
POZBAWIENIA WOLNOSCI?

Tak. Kbpw, jako najsurowsza z kar przewidzianych
w polskim systemie prawnym, stawia odmienne
wymagania niz te, ktére wobec Ciebie, panstwa
i spoteczenstwa stawia kara wiezienia, ktéra ma
okreslony koniec.

Panstwo musi mie¢ swobode wymierzania KDPW
dorostym sprawcom za szczegolnie powazne zbrodnie
jak zabojstwo. KDPW nie jest niezgodna z prawem
miedzynarodowym zwlaszcza, gdy zostata
wymierzona przez niezawistego sedziego po
rozwazeniu wszystkich okolicznosci tagodzacych i
obcigzajacych. Panstwo musi bowiem podejmowac na
podstawie prawa dziatania chronigce spoteczenstwo
przed przestepstwami z uzyciem przemocy. Prawo
miedzynarodowe nie zakazuje takze wymierzania za
powazne zbrodnie kar o dtugosci z gory nieokreslonej
umozliwiajgcych utrzymywanie pozbawienia wolnos$ci
przez okres wymagany wzgledami ochrony
spoteczenstwa. Uniemozliwienie przestepcy
ponownego popetnienia zbrodni jest bowiem jedna
z funkcji kary wiezienia. Za§ wcze$niejszy dtugi okres
pozbawienia wolnos$ci skazanych na KDPW nie ostabia
obowigzku panstwa ochrony spoteczenstwa. Moze ono



wypetni¢ go pozostawiajac tych skazanych w izolacji
przez okres, w ktéorym pozostajg niebezpieczni.

Sady orzekaja KDPW za najciezsze zbrodnie, wobec
sprawcéw, co do Kktérych istnieje uzasadnione na
gruncie prawa i kryminologii przekonanie, Ze nie
przestang stanowi¢ zagrozenia dla spoteczenstwa i
potencjalnych ofiar. Sady orzekaja KDPW, gdyzZ jest ona
jedyng karg wspotmierng do stopnia Twojego
zawinienia, charakteru czynu, przy istnieniu duzego
prawdopodobienistwa  popetnienia przez Ciebie
przestepstwa podobnego w przyszioSci. Dlatego w
Polsce jednym z celow KDPW jest ochrona
spoteczenstwa poprzez bezterminowag izolacje
sprawcow.

CZY MOGE ZACHOWAC NADZIEJE?

Drugi cel KDPW - jak kazdej innej kary pozbawienia
wolnos$ci - formutuje art. 67 §1 Kodeksu karnego
wykonawczego [dalej: kkw]. Celem jest ksztattowanie
przez skazanego poczucia osobistej odpowiedzialnosci,
potrzeby przestrzegania prawa i postaw istotnych z
punktu widzenia spoteczenstwa jako takiego. Nie
ignorujgc wagi zbrodni i zagrozenia, jakie sprawca
moze stwarza¢ dla spoteczenstwa, ten poprawczy i
przywracajacy poczucie odpowiedzialnosci cel kary,
interpretowany w duchu prawa miedzynarodowego
oznacza, Ze kara, ktora nie daje nadziei na zwolnienie
moze by¢ uznana za naruszajacg godnos$¢ cztowieka.
Dlatego na gruncie prawa i w praktyce musi istnie¢ dla



Ciebie perspektywa ponownej oceny dalszego
odbywania KDPW w izolacji i ewentualnego zwolnienia.
Bez tej perspektywy pojawia sie ryzyko, Ze niezaleznie
od Twojego postepowania w wiezieniu i utrwalenia
dobrych postaw, Twoja kara pozostanie niezmienna i
nie podlegajaca weryfikacji. Zasw ten sposéb nie
mogtbys odpokutowaé za swoja zbrodnie. Dlatego
wladze wiezienne s3 zobowigzane do zapewnienia
warunkéw  poprawy i rehabilitacji wieZniom
dozywotnim, ktérzy muszg mie¢ mozliwo$¢ poprawy
i perspektywe zwolnienia po jej osiggnieciu, o czym
stanowi przepis art. 67 §2 i 3 kkw.

Mimo, ze KDPW bywa okre$lana ,karg eliminacyjng”
ze spoteczenstwa wolnoSciowego, wedtug polskiego
prawa nie oznacza pozbawienia wolnosci do konca
zycia. Ustawodawca dopuszcza mozliwos¢
warunkowego zwolnienia po trwajacej 25 lat
rehabilitacji sprawcy w wiezieniu. 25 lat to okres,
ktéry ma zaspokoic spoteczne poczucie
sprawiedliwos$ci za zbrodnie i jednoczesnie z udziatem
skazanego stworzy¢ mu perspektywy i szanse powrotu
do spoteczenstwa na warunkach przezen okreslonych.

JAKIE SA MOJE PRAWA 1 OBOWIAZKI W
WIEZIENIU?

Waga dokonanej przez Ciebie zbrodni i krzywdy oraz
zdefiniowane przez sad Twoje wtasciwosci wptywaja
na surowsze warunki wykonania KDPW niz w
przypadku kary terminowej, przynajmniej w ciggu



pierwszych kilku lat izolacji. Status prawny to
przyznane kazdemu cztowiekowi prawa i nalozone na
niego obowiazki. Status prawny zmienia sie w czasie,
w zaleznoSci od postepowania danego cztowieka:
korzystania przez niego z praw i wypetniania
obowigzkOéw oraz oceny jego postepowania przez
organy wykonujgce kare lub wspdtuczestniczace
organizacje, grupy, osoby. Twdj status prawny moze
sie zmienia¢, na co wptywa osigganie celu kary, a wiec
pewne przewarto$ciowanie i utrwalenie przez Ciebie
pozytywnych postaw i sposobu postepowania lub
reagowania, w szczegllnoSci wziecia na siebie
odpowiedzialnosci za zbrodnie i krzywde,
za codzienne postepowanie i relacje z innymi ludZmi,
za podejmowane przez Ciebie obowigzki zwigzane
zzyciem rodzinnym, spotecznym, zawodowym,
edukacjg, religia.

Twoj status wieznia dozywotniego regulujg te same
przepisy prawa, ktore odnosza sie do pozostatych
wiezniow: art. 4, 5, 102 i 116 Kodeksu karnego
wykonawczego. Masz te same prawa i obowiazkKi.
Takze zasady wykonania KDPW s3 takie same jak
zasady dotyczace terminowej kary pozbawienia
wolnoscil. Jednak w Twoim przypadku stosowanie

1 Zasada indywidualizacji, wolnej progresji, podmiotowosci,
humanitaryzmu i poszanowania godnos$ci ludzkiej, zasada sadowej
kontroli pozasagdowych organéw postepowania wykonawczego, zasada
elastycznosci (elastycznej modyfikacji w reakcji na przestepstwo),
zasada resocjalizacji i spotecznej readaptacji, zasada wspétdziatania ze
spoteczenistwem.



zasady indywidualizacji i wolnej progresji z mocy
prawa jest ograniczone:

Twoje przeniesienie do zaktadu karnego typu
pototwartego moze nastgpi¢ po odbyciu
conajmniej 15 lat kary, a do zakladu typu
otwartego - po odbyciu 20 lat (art. 89 §3 kkw);

o warunkowe przedterminowe zwolnienie
mozesz ubiegac sie (wnioskowac) po odbyciu co
najmniej 25 lat kary (art. 78 §3 kk). Za$ w razie
warunkowego zwolnienia pozostajesz pod
obligatoryjng kontrolg panstwa przez 10.letni
okres proby (art. 80 §3 kk). Zatarcie Twojego
skazania na KDPW nastepuje z mocy prawa z
uptywem 10 lat od uznania jej za wykonana tj.
od zakonczenia okresu proby (art. 107 §3 kk);

przynajmniej przez pierwsze 15 lat kary mozesz
wykonywac prace wylacznie na terenie zaktadu
karnego (art. 121 §10 kkw);

w tym samym okresie Twoja edukacja odbywa
sie tylko w obrebie zaktadu karnego
zamknietego (art. 131 §3 kkw; art. 90 pkt 3
kkw);

po uptywie przynajmniej 15 lat kary dyrektor
wiezienia moze przyzna¢ Ci nagrode w postaci
zezwolenia na widzenie bez dozoru, poza
obrebem zaktadu karnego z osobg najblizsza lub
godng zaufania, na okres nieprzekraczajacy 30
godzin lub nagrode przepustki na okres
nieprzekraczajacy 14 dni. Udzielenie tych



nagrod wymaga zgody sedziego penitencjarnego
(art. 139 §51i 6 kkw).

JAKIE ZASADY RZADZA WYKONANIEM
KDPW?

Zasady to normy postepowania, zwigzane z przyjetym
celem dziatania. Wobec tego ich stosowanie ma
doprowadzi¢ do realizacji danego celu. Zgodnie z
prawem polskim i standardami miedzynarodowymi?,
celem KDPW jest - jak kazdej innej - Twoja poprawa i

rehabilitacja, ijeSli  swoim  odpowiedzialnym
postepowaniem uzasadnisz przekonanie, Ze nie
popetnisz przestepstwa - przywrocenie

spoteczenstwu. To cel ostateczny, lecz nie w kazdym
przypadku mozliwy do osiagniecia. Podstawowymi
zasadami wykonywania KDPW s3:

¢ Indywidualizacja - oznacza, Ze wykonanie kary
ukierunkowane jest na osiggniecie jej
poprawczego celu, powinno by¢ procesem
dopasowanym do Twoich stabych i mocnych
stron, potrzeb, cech, wtasciwosci. Polega na

z Zalecenie Rady Europy nr (2006)2 w sprawie Europejskich Regut
Wieziennych z 11 stycznia 2006 r. i Rekomendacja Rady Europy nr
2003(23) o wykonywaniu przez administracje wiezienng kary
dozywotniego pozbawienia wolnos$ci oraz innych dtugoterminowych
kar pozbawienia wolno$ci z 9 pazdziernika 2003 r. Standardy stanowia
pewne wytyczne dla panstwa, jak postepowac z wiezniami. Naktadajg
na panstwo obowiazek dazenia do ich osiggania i kierowania sie tymi
wytycznymi przy interpretacji i stosowaniu prawa krajowego.
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takim doborze metod i $rodkéw pracy z Tobag,
dzieki ktéremu rozumiesz je i akceptujesz -
jeste§ na nie podatny iw konsekwencji
zwiekszasz  swoje  szanse  na osiggniecie
poprawczego celu kary (art. 67 §2 i 3, art. 95 §2,
art. 122 §1i 2, art. 145 §1 kkw). Oznacza takze
tworzenie indywidualnych programoéow lub
osobistych planow wykonania KDPW
uwzgledniajagcych ocene zagrozenia, Kktore
mozesz powodowac i Twoich potrzeb. Ocena
pozwala nazwac to wszystko, co doprowadzito
Cie do wejscia na droge przestepstwa i
jednoczesSnie nazwa¢ dobre cechy, ktore
mogtbys rozwijac.

Normalizacja - oznacza zblizenie i na ile
to mozliwe upodobnienie zycia wieziennego
do codziennego zycia ludzi wolnych, poprzez
ciggty kontakt z wartoSciami, procedurami
rozstrzygania sporow i obowigzkami, a wiec tym
wszystkim, co organizuje zycie spoleczenstwa.
Przyktadem  realizacji tej zasady jest
utrzymywanie przez Ciebie kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym (art. 67 §3, art. 102 pkt 2 i 8 kkw),
samoksztatcenie lub podjecie nauki w
wieziennej szkole (art. 98, art. 102 pkt 5, art.
130 §1 i 3 kkw), udziat w klubie zainteresowan
lub zatozenie zespotu w celu prowadzenia
dziatalnoSci  kulturalnej,  spotecznej lub
sportowej (art. 136 §1 kkw), a takze zgoda
administracji wieziennej na indywidualny
wystréj celi, posiadanie przez Ciebie rzeczy
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osobistych zwigzanych z zainteresowaniami
(art. 110a kkw). Realizacja tej zasady jest
konieczna, aby$ zachowat pewng cze$¢ swojej
autonomii i osobistej odpowiedzialno$ci.

Odpowiedzialnos¢ - oznacza uczenie sie przez
Ciebie brania odpowiedzialno$ci za swoje
codzienne zycie, dobrowolne przyjmowanie na
siebie zobowigzan, wypetnianie obowigzkéw
zwigzanych z wykonaniem kary, w tym
podjeciem przez Ciebie pracy lub nauki. Jesli
zasada ta oznacza ,uczenie sie”, to Stuzba
Wiezienna ma obowigzek zapewni¢ Ci
sprzyjajace  ku temu warunki: stwarzac
sposobnosci, w  ktérych  wykazesz  sie
odpowiedzialno$cig, umozliwia¢ Ci zatrudnienie
i ksztatcenie, zapewnia¢ Ci udziat w systemie
indywidualnego  programowania iz Twoim
udziatem stworzy¢ odpowiedni program,
stwarza¢ warunki sprzyjajgce podtrzymaniu
i wzmacnianiu wiezi rodzinnych lub z osobami
bliskimi (art. 67 §2 i 3, art. 90 pkt 3 i 6, art. 95
§2, art. 105 kkw). Niezaleznie od systemu w
jakim odbywasz KDPW mozesz korzysta¢ z
dostepnego w zaktadzie karnym zatrudnienia,
nauczania i zaje¢ (art. 98 kkw). WezZ pod uwage,
ze niewywigzanie sie Stuzby Wieziennej z
obowigzku zapewnienia odpowiednich
warunkow, nie zwalnia Cie z odpowiedzialnos$ci
za siebie, swoje dziatania i swoich bliskich.
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Ochrona i bezpieczenstwo - zasada ta jest
naturalng i legalng odpowiedzig na przemoc,
ktérej doswiadczateS i ktdérej bylte§ sprawca.
Twoje dotychczasowe postepowanie byto
zrodltem krzywd. Odebrate§ komu$ zycie,
dlatego zasadne jest przypuszczenie, ze mozesz
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
spoteczenstwa jako takiego, innych ludzi i
bezpieczenstwa wiezienia. W zwigzku z tym
istnieje  potrzeba, aby umies$ci¢ Cie w
odpowiednim zaktadzie karnym (art. 88 §5
kkw), odpowiednio =zaklasyfikowa¢ i w ten
sposéb okresli¢ Zrodto, rodzaj i stopien tego
zagrozenia, inaczej moéwiac, szkodliwosci (art.
82 §2 i 3, art. 83 kkw). Zazwyczaj nie jest ono
Twoja cecha trwalg i w miare uptywu czasu, w
zaleznosci od Twojej pracy z problemem
przemocy i Twoim przewartoSciowaniem
prawdopodobnie bedzie sie zmniejszato i tak
bedzie postrzegane. Zasada ta oznacza takze, ze
Stuzba Wiezienna powinna umie¢ szacowac i
przewidywa¢  zagrozenie, ktdre  mozesz
stwarza¢, a wiec wszelkie decyzje, ktore
odwotujag sie do niego i wzgledow
bezpieczenistwa powinny by¢ konkretnie
uzasadnione. Z drugiej strony, jej zadaniem jest
pomo6c Ci w ostabieniu tego zagrozenia dzieki
programom ukierunkowanym na
przepracowanie agresji iproblemu przemocy
oraz budowaniu dobrych relacji z wieZniami,
pracownikami wiezienia ifunkcjonariuszami.
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Funkcjonariusze nie sg Twoimi wrogami.
Wykonujg przypisane im zadania. Jesli robig co$
wbrew prawu stan z nimi do sporu w sadzie, a
nie w oddziale mieszkalnym.

Nie-segregacja - oznacza zakaz umieszczenia
Cie odrebnie i w izolacji od spotecznosci
wieziennej tylko z powodu wymiaru Twojej
kary. Odstepstwo od tej zasady jest uzasadnione
tylko wtedy, gdyadministracja wiezienna
wykaze, ze zagrozenie stwarzane przez Ciebie
jest realne, mierzalne i bezposrednie (art. 88 §3
iart.88a§11i 2 kkw).

Progresja - oznacza uzaleznienie warunkow
odbywania KDPW, w tym zakres Twoich
kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, od oceny
Twojej postawy i zachowania oraz ,wzgledow
bezpieczenstwa (art. 89 §1 i 3 kkw). Twoja
postawa i zachowanie sg oceniane na biezaco.
Robi to wychowawca odpowiadajac sobie na
pytanie czy i z jakim skutkiem pracujesz nad
soba, w tym - czy i z jakim efektem poddajesz
sie oddziatywaniom. Wzgledy bezpieczenstwa
oznaczajg zarowno ochrone spoteczenstwa
przed przestepczoscig (art. 73 §1 kkw), jak i
bezpieczenstwa osobistego skazanych (art. 82
§1 i art. 108 §1 kkw). Pojecie ogolne, ktore w
Twoim przypadku musi by¢ uszczegdétowione w
konkretnym uzasadnieniu. Zasada progres;ji
oznacza takze realng mozliwo$s¢ Twojego
ostroznego przejscia przez system wiezienny. W
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pierwszym okresie KDPW jeste§ badany,
obserwowany i rozpoznawany. Stuzy to trafne;j
ocenie Twoich stabych i mocnych stron, potrzeb
i wlasciwosci, w tym takze sposobu, w jaki
komunikujesz sie ze Swiatem. Im lepiej dasz sie
pozna¢, tym bardziej mozesz liczy¢ na kKorzystne
dla siebie decyzje i dziatania Stuzby Wiezienne;j.
Pierwsze lata dla Ciebie to okres pogodzenia sie
zwymiarem Kkary. Potrzebujesz wytrwatosci
iodwagi. Nie tra¢ ich na daremng walke
z regulaminami. Progresja wymaga
sformutowania jasnych warunkéw, po ktorych
spetnieniu mozesz liczy¢ na ztagodzenie rezimu
odbywania KDPW, czyli zmiane podgrupy. Jako ze
wszyscy uczymy sie tej kary, uczymy sie takze
formutowania tych warunkéw. Takze od Ciebie i
Twojego  postepowania zalezy jak je
sformutujemy.

PLANOWANIE KARY DOZYWOTNIEGO
WIEZIENIA. CZY TO MA SENS?

Jak kazdy skazany masz prawo planowac i
podejmowac dziatania, aby wprowadzi¢ swoéj osobisty
zyciowy plan. Masz prawo podejmowac starania, aby
ubiega¢ sie o zdobycie wyksztatcenia, wyuczenie
zawodu, przepracowanie problemu uzaleznienia,
przejscie dozakladu poétotwartego, a w koncu
warunkowe przedterminowe zwolnienie. Zasada
rownosci co do prawa, a takze ekonomia czasu i
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uwzglednienie Twojej motywacji, uzasadniajg, aby
racjonalnie zaplanowa¢ Twdj pobyt w wiezieniu. Jesli
jestes o tym przekonany, pozostaje Ci odpowiedziec
sobie na pytanie: ,Czy jestem w stanie pogodzi¢ sie z
wymiarem kary?” Pogodzenie sie z wymiarem KDPW i
perspektywa spedzenia reszty zycia w wiezieniu to
warunek realnego wzmacniania swojej
odpowiedzialno$ci i swojej zmiany. Pogodzenie sie
to zgoda na rzeczywisto$¢, na ktorg nie masz wptywu.
Akceptujac to mozesz zacza¢ sie budowac od nowa.

MOJ BILANS

Wyrok KDPW jest nieodwracalny. Zrob bilans swoich
stabych stron - wszystkiego co doprowadzito Cie
do przestepczego stylu zycia, zbrodni i kary. Czy byt to
system wartosci? Czy sposob myS$lenia o innych
ludziach izyciu jako takim? Motywacje, ktérymi sie
kierowates? Zaniechanie ksztatcenia? Niepodjecie
pracy? Czy byta to sktonno$¢ do uzywek i przemocy?
Zréob tez bilans mocnych stron, aby wiedzie¢ co,
wcze$niej lub pézniej, mdgtbys da¢ od siebie innym
ludziom. To s3 Twoje zasoby, ktorych nikt Ci nie
odbierze, cho¢ moze utatwic¢ lub utrudni¢ korzystanie z
nich. Zréb takze bilans krzywd i strat. Nie jest to tatwe,
ale pozwoli Ci spojrze¢ na swoje zycie z perspektywy
ofiary, Twoich najblizszych, przyjaciét, ktérych
zawiodtes. Pewne rzeczy s do naprawienia lub
przywrocenia, inne nie. Mimo tego nie mozesz
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pozosta¢ wobec nich obojetny. Obojetnos¢ oddala Cie
od wziecia za nie odpowiedzialno$ci i zmiany.

W wiezieniu, zwtaszcza na poczatku odbywanej KDpPw,
nie masz wplywu na 90% spraw, na ktore do tej pory
miates. Przestajesz by¢ jedynym dysponentem swoich
wyboroéw, poruszania sie, zmiany celi lub wygladu.

To takze musisz zaakceptowac.
Dlatego na koniec wypisz
wszystkie sposobnosci, jakie
widzisz do  podejmowania
osobistych wyborow (sktadanie
wnioskdbw o  zatrudnienie,
| negocjowanie mniejszej lub
. wiekszej celi, wiaczenie sie do

klubu filmowego lub
modelarskiego, zgtoszenie checi uczestnictwa w
terapii, rozpoczecie pisania dziennika, napisanie
pierwszego listu do brata, matki, do dziecka). Okresl
takze sojusznikéw, ktérzy mogg by¢ pomocni
we wprowadzaniu ich w zycie. Jesli w Twojej zyciowej
strategii jest miejsce na akceptacje KDPW i warunkow
wiezienia, bilans, osobiste wybory, to masz plan
na przysztos$¢, co budzi zaufanie - pozwala rozumiec
i przewidywa¢ Twoje postepowanie. Pamietaj jednak,
ze plan zobowigzuje i jest podstawg oceny Ciebie i
Twojej poprawy. Jesli wraz z wychowawcg wpiszesz go
w indywidualny program oddziatywania, bedzie
zobowigzywat takze Stuzbe Wiezienng do zapewnienia
warunkéw do jego realizacji.
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PO CO MI OSOBISTY PLAN KARY?

Osobisty plan kary nie tylko zapobiega
marnotrawieniu czasu i zycia, ale nadaje sens
dtugoletniej izolacji, gdyz planowe dazenie do
okreSlonego celu lezy w naturze cztowieka. Stad
istotnym elementem planu jest cel odbywania kary, a
jako ze trwa ona do konca zycia - cel zycia. Polskie
prawo nie przewiduje ,planowania kary”. Alternatywa
jest indywidualny program oddziatywania - icho¢
okazat sie on narzedziem niedoskonatym - przy Twoim
aktywnym udziale moze wystarczy¢, aby$ wprowadzat
w zycie swoj osobisty plan. Co to znaczy? Przy
wsparciu administracji i personelu wieziennego
indywidualny program pozwoli Ci podejmowac
starania, aby dobrze wykorzystac¢ czas kary i zwiekszac
swoje szanse na konstruktywne zycie w wiezieniu lub
poza nim. W konsekwencji oznacza przyjecie przez
Ciebie i Stuzbe Wiezienng wzajemnych zobowigzan -
co i jak trzeba zrobi¢, aby zblizy¢ sie do osiagniecia
zatozonego celu. Procz okreslenia oddziatywan i zadan,
program powinien zawiera¢ ocene Twoich cech i
elementow, ktére sg podatne na zmiane (naduzywanie
alkoholu i narkotykéw, sytuacja rodzinna, poziom
wyksztatcenia, stan zdrowia, stosunek do popetnionej
zbrodni, do samego siebie i do wtasnej przysztosci),
bedace podstawa podejmowanych wobec Ciebie przez
administracje decyzji i dziatan personelu wieziennego.

Jesli nie widzisz korzysSci w przyjeciu indywidualnego
programu oddzialywan, stwoérz swoj osobisty plan,
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w ktorego realizacje naturalnie beda zaangazowani
inni ludzie, w tym funkcjonariusze wiezienni, Twoi
najblizsi, cztonkowie grup przychodzacych do
wiezienia, ktorych jeste$ uczestnikiem, ludzie ze
stowarzyszen i fundacji dziatajacy na rzecz wiezniow.
Zauwaz, ze cel kary w naturalny sposéb wymaga
,wspotdziatania”, a wiec dobrowolnosci i udziatu
przynajmniej dwojga - Ciebie ikogos innego.
Odpowiedzialno$¢ ksztattujemy i wzmacniamy przede
wszystkim w relacjach z innymi - funkcjonariuszami i
pracownikami zaktadu karnego, cztonkami rodziny lub
spoteczenstwa. Masz wybdr.

KTO PRZYGOTUJE MOJ PROGRAM LUB
PLAN KDPW?

Warunkiem powodzenia realizacji indywidualnego
programu oddziatywan lub planu kary jest Twoja
dobra wola i zaangazowanie na etapie jego tworzenia.
Wychowawca uwzgledniajagc Twoje  wlasciwosci
i potrzeby, przedstawi Ci projekt programu
indywidualnych oddziatywan. Zwré¢ uwage czy précz
zobowigzan i zadan, ktore na siebie przyjates, program
przewiduje takze badania psychologiczne w istotnych
momentach odbywania KDPw, ktére pozwola
na wychwycenie zmian, ktére w Tobie zaszlty na skutek
podejmowanych przez Ciebie zobowigzan, zadan,
pracy nad sobg i osobistego wktadu w relacje z innymi
(art. 76 §1 pkt 4 kkw). Na samym poczatku KDPW, po
wyroku prawomocnym, psycholog w specjalnym
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osrodku  opracuje  orzeczenie  psychologiczno-
penitencjarne (art. 82 §3, art. 83 kkw i §11 ust. 4 cyt. w
przypisie Rozporzadzenia3). JeSli program nie
przewiduje  dalszych  badan  psychologicznych,
wnioskuj o nie. Wniosek ten mozesz zlozy¢ takze jesli
nie masz programu, lecz wtasny plan kary (art. 6 §2
kkw). Wniosek powiniene$ kierowa¢ do dyrektora,
gdyz on jest organem oceniajgcym potrzebe
przeprowadzenia badan psychologicznych
i psychiatrycznych i kieruje na nie w formie decyz;ji.
Wrazie decyzji odmownej, bedziesz mial prawo
zaskarzy¢ decyzje jako niezgodna z prawem do sadu
penitencjarnego w terminie 7 dni od dnia ogloszenia
lub doreczenia decyzji (art. 7 §1 i 3 kkw). O odmowie
poddania Cie badaniom, mozesz powiadomi¢ takze
sedziego penitencjarnego (art. 34 §1 kkw) lub
Dyrektora Generalnego lub wtasciwego dyrektora
okregowego Stuzby Wieziennej (art. 78 §2 kkw).

Jak mozesz uzasadnia¢ potrzebe przeprowadzenia
badan? Potrzeba weryfikacji Twoich cech i podatnosci
na zmiany, potrzebg wyjasnienia przyczyn Twojego
postepowania. Psycholog jest rowniez w stanie
okresli¢ zalecenia dotyczace sposobdw dalszych
oddziatywan i wskazowki, ktore pomoga Ci

3 Przepis art. 83 §1 kkw stanowi, ze ,Skazanego poddaje sie w miare
potrzeby, za jego zgoda, badaniom psychologicznym, a takze
psychiatrycznym”. O dalszej mozliwo$¢ sprawdzenia w drodze badan
psychologicznych zachodzacych w Tobie zmian stanowi §81i §12 pkt 2 i
7 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z 14.08.2003 r. w sprawie
sposob6éw prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych.
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zdecydowa¢ o dalszym rozwoju. Zgodnie z zasada
podmiotowosci (art. 5 §1 kkw), powiniene$ mie¢ staty
wglad do indywidualnego programu oddziatywan, a
takze mozliwo$¢ wprowadzania w nim zmian.
Regularna ocena przydatnosSci poszczeg6élnych czesci
programu stanowi nieodigczny element jego realizacji.
Tak samo powiniene$§ postepowaé, gdy stworzytes$
osobisty plan kary, gdyz wiezienne zycie bedzie
testowac szanse wprowadzania go w zycie.

Programowanie badZz planowanie kary powinno
odbywac sie tak wczes$nie jak to mozliwe po Twoim
przyjeciu do zaktadu karnego, a nastepnie powinno
podlegac¢ ocenie w regularnych odstepach czasu.

CO POWINIEN ZAWIERAC MO)]
OSOBISTY PLAN KARY?

e Ocene ewentualnego zagrozenia, ktore
mozesz stwarza¢ dla samego siebie, innych
wieznidw,  personelu  wieziennego  lub
odwiedzajacych Cie albo dla spoteczenstwa, jesli
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jestes$
zdolny, aby uciec ipopelni¢ powazne
przestepstwo.

e Ocene Twoich dotychczasowych wyborow,
zwlaszcza tych, ktére doprowadzilty Cie do
wejscia na droge przestepstwa, a w koncu
popeinienia zbrodni.
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e Ocene potrzeb w zakresie Twojego osobistego,
rodzinnego i spotecznego rozwoju.

e Cele, do ktérych bedziesz dazyt z pomoca
zdefiniowanych przez Ciebie sojusznikéw
(personelu wieziennego, najblizszych, grupy
wyznaniowej, terapeutycznej, osoby godnej
zaufania, itd.).

e Zadania i zobowiazania, ktore przyjates lub
chcesz na siebie przyjac i ktorych realizacja ma
zbliza¢ Cie do osiggniecia celow. Jesli plan
potraktowac jako pewien kontrakt miedzy Tobg
a Stuzbg Wiezienng, ktéra wykonuje KDPW
w imieniu spoteczenstwa, to obydwie strony
powinny przewidzie¢ w nim takze warunki,
Srodki i sposoby realizacji zadan i zobowigzan.
Im bardziej beda szczegétowo okreSlone, tym
tatwiejsza bedzie ocena czy zostaty wypeinione
iczy Stuzba Wiezienna zapewnita konieczne
ku temu warunki i $rodki.

e Programy i Zajecia ukierunkowane
na przepracowanie problemu przemocy i tego
wszystkiego, co doprowadzito Cie do zbrodni.
Inaczej mowigc, odnoszg sie one do Twoich
potrzeb zwigzanych Z zachowaniami
przestepczymi, sposobéw Twoich zachowan,
ktore prowadzity Cie do dziatalnosci pzestepczej
i podtrzymywaty Twoj przestepczy styl zycia*.

4 Moga to by¢ programy, zajecia, terapie, konsultacje indywidualne
ukierunkowane na Twoje cechy powigzane z przestepstwem oraz
szkodliwo$cig Twoich zachowan.
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Edukacje i prace. KDPW nie stawia Cie w pozycji
uprzywilejowanej w stosunku do skazanych
na kary terminowe. Jednak jest istotnym
argumentem w staraniach o podjecie, a
nastepnie kontynuowanie nauczania i o podjecie
pracy (spotecznej lub odptatnej). Potrzebe i
znaczenie Twojej edukacji oraz pracy jako
regularnych aktywnosci, ktére organizujag Twoj
czas i 1aczg sie z osigganiem wymiernych celéw i
korzysci, rozumie i dostrzega takze Stuzba
Wiezienna. By¢ moze bedziesz miat ograniczony
dostep do kursow zawodowych lub
kompetencyjnych badZz klubu pracy, gdyz
pierwsi w Kkolejce sg ci skazani, ktorzy w
niedtugim czasie konczg kare i powinni wrocic¢
przygotowani do zycia w spoteczenstwie. Jednak
potrzeba zdobycia przez Ciebie wyksztatcenia i
Twoja motywacja ku temu, co réwniez odnosi
sie do zatrudnienia lub pracy spotecznejs sg zbyt
wazne, aby odktadac¢ je na dalszy plan lub ,na
pOZniej”.

Kontakt ze Swiatem zewnetrznym, niezaleznie
od tego czy okreslites, Ze jednym z celow
odbywanej przez Ciebie KDPW jest powrot
do spoteczenstwa i niezaleznie czy 6w Swiat to

5 Musisz wziag¢ pod uwage, ze w wiezieniu trudno jest o prace odptatna.
Jednak nierzadko skazani wykonujg prace nieodptatna, a z uptywem
czasu mogg liczy¢ na zatrudnienie. Jest réwniez cze$¢ wieZniow, ktérzy
chca pracowaé spotecznie czy to na rzecz zakladu, czy jakiejs
spotecznosci, w tym innych wiezniéw. Stusznie zyjg oni w przekonaniu,
ze w ten sposob rehabilituja sie i bezinteresownie dajg co$ z siebie.
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twoja rodzina, przyjaciel, czy nowo poznana
grupa lub osoba. Dlaczego kontakt ten jest tak
wazny? Gdyz jego istotg jest budowana przez
Ciebie relacja z innymi ludZmi, na ktérg sktada
sie nie tylko to, co od nich bierzesz, lecz takze to
czy i co im dajesz. JeSli powaznie myslisz
o przewarto$ciowaniu i rehabilitacji w oczach
spoteczenistwa nie mozesz ograniczac sie tylko
do konsumpcji. Policz, w jakim wieku
prawdopodobnie bedziesz, aby mdéc skutecznie
ubiega¢ sie o warunkowe przedterminowe
zwolnienie. By¢ moze bedzie to wiek, w ktorym
naturalnie bardziej bedziesz sktonny do brania
i liczenia na wsparcie innych. Wiec okres kary
wykorzystaj na dawanie.

Sposobnos$¢ konfrontacji z tym, co mySslisz
i czujesz przywotujac w pamieci swojg ofiare
i krzywde oraz jak chcesz zado$¢uczynic?
W przypadku odebrania Zycia drugiemu
cztowiekowi ,uptyw czasu nie leczy ran”.
Nie mozesz zwalnia¢ sie z odpowiedzialnosci
za ,zasiane zto” i jego skutki. Nawet je$li nie
jeste$ w stanie lub mozna przypuszczac, ze nikt
nie bytby w stanie, zado$¢uczynic i naprawic zta,
jakie wyrzadzites konkretnemu cztowiekowi i
jego rodzinie, nie mozesz zwolni¢ sie z
nieustannego podejmowania prob
wynagrodzenia za nie. Czy jest to beznadziejne?
Jesli tak, to brak nadziei jest zawsze po ich
stronie - po stronie stabszych, gdyz nie moga
przywroci¢c  odebranego  Zycia. Dlatego
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elementem Twojego planu powinno by¢
robienie czego$ dla ,stabszych” (odrzuconych,
nierozumianych, pokrzywdzonych).

Etapy wykonania KDPW, takie jak:
wprowadzenie Cie do regul postepowania z
wiezniami i oswajanie sie z warunkami
obywania kary, w tym ograniczeniami Twoich
praw i mozliwosci, rozpoznawanie tego
wszystkiego co doprowadzito Cie do zbrodni,
praca nad rozpoznanymi problemami i
stabilizacja, progresywne przeprowadzenie Cie
przez system  wiezienny, przygotowanie
zwigzane ze spodziewanym warunkowym
zwolnieniem i powrotem do spoteczenstwaé.
Okre$lenie etapéw KDPW iwarunkéw ich
osiggniecia oznacza realizacje zasady progresiji.
Trudno bedzie je rygorystycznie sformutowac i
automatycznie realizowa¢, gdyz nie mamy w
tym dosSwiadczen, za$ KDPW  wykonuja
przynajmniej trzy pokolenia funkcjonariuszy
wieziennych, za$ sedzia, ktory w przysztosci
bedzie orzekat w réznych Twoich sprawach by¢
moze witasnie dzisiaj skonczyt szkote
podstawowa.

Decyzje osobiste, administracyjne i sgdowe,
naturalnie zwigzane z realizacja osobistego

6 Twoj ewentualny powro6t nie moze by¢ powrotem donikad - musi to
by¢ taka spoteczno$¢, grupa ludzi, rodzina, wobec ktdérej masz
okreslone zobowiazania, z ktéra czujesz sie zwigzany i ktéra - ze
wzajemnoscig - wezmie za Ciebie odpowiedzialnos¢.
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planu kary: zadan, programéw, zobowigzan. Z
uptywem czasu - z mocy prawa lub z wtasnej
inicjatywy - bedziesz adresatem decyzji
dyrektora wiezienia lub jego zwierzchnikéw,
komisji penitencjarnej i sagdu penitencjarnego.
Sam ten  fakt zacheca, by$  wziat
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, by$s mogt
je przewidzie¢ i wptywac na nie. Decyzja nie jest
rOwnaniem - nie mozesz Z pewnoscig
spodziewac sie, zZe jesli postapisz w sposéb ,X”,
decyzja bedzie ,Y”. Margines uznania, jakim
cieszy sie administracja, w tym wiezienna, lezy
w naturze decyzji, niezaleznie czy dotyczy
cztowieka wolnego czy pozbawionego wolnosci.

Odbywanie KDPW jest
jednoczeSnie  przezywaniem
przez Ciebie swojego zycia.
Drugiego zycia nie bedziesz
miat. Powinno ono miec¢ cel i
sens. Nie s3 one czym$
gérnolotnym. Jesli myslisz
realnie, to wiesz, Ze nie zalezg
one od warunkéw w jakich
zyjesz. Warunki majg wptyw na $rodki i okres czasu
dostepne i stuzace do osiggania celu (celéw). Nic
ponadto. Mozesz nauczy¢ sie je negocjowac. Osobisty
plan KDPwW, a wiec plan zycia pozwoli Ci nadawac
znaczenie catemu okresowi pozbawienia wolnosci.
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CZY ODZYSKAM WOLNOSC?

Wolno$¢ jest rewersem odpowiedzialnosci. O ile
bierzesz odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, dziatania,
decyzje lub innych ludzi, o tyle jestes wolny. Kazdy z
nas jest wolny od czego$ i do czego$s. Wolnos¢
cztowieka zawsze ma swoje granice. Celem KDPW jest
powrdt do spoteczenstwa, niezaleznie od tego czy sad
penitencjarny po 30, 35 latach lub p6Zniej postanowi o
Twoim warunkowym zwolnieniu czy nie.

To, co przed posiedzeniem w sprawie wcze$niejszego
zwolnienia z reszty kary, beda ocenia¢ administracje
wiezienne, a nastepnie prokurator i sady, to:

= Przewarto$ciowanie postawy i postepowania.
Trwato$¢ w postepowaniu i zwigzany z tym uptyw
czasu. Przepracowanie kazdej z cech i potrzeb,
ktore doprowadzity Cie do zbrodni.

= Wyjatkowo dobre, bedace przyktadem dla innych
zachowanie w wiezieniu oraz peinione w nim role:
ucznia, pracownika, ojca, spotecznika-
wolontariusza ...

= Zakotwiczenie w zZyciu spotecznym: realna
mozliwos¢ pracy, czekajagca rodzina lub
wspierajgce osoby bliskie, kontynuacja lub
mozliwos¢  rozpoczecia  szkoty,  szkolenia
zawodowego badZz wolontariatu, kontakty =z
osobami lub organizacjami godnymi zaufania.

= Gwarancje, czyli to, co po zwolnieniu ,uchroni” Cie
od popetnienia przestepstwa lub w inny sposob
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naruszenia prawa. Gwarancjg zawsze bedzie okres
proby i dozoér kuratora sgdowego; dodatkowo
moze nig by¢ poreczenie albo dozér organizacji
lub osoby godnej zaufania, Twoéj udziat w
regularnej terapii lub w grupie wsparcia.

= Naprawienie szkody lub krzywdy wyrzadzonej
ofierze lub jej rodzinie lub robienie czego$ dla
innych ... do konca zycia.

Pozbawiajac Cie wolnosci panstwo - Stuzba Wiezienna
iinne instytucje lub stuzby - wziely na siebie
odpowiedzialnos¢, aby ,zapewni¢ Ci kazda okazje, abys$
mogt wykaza¢, Ze nie stanowisz zagrozenia
w przewidywanym momencie Twojego zwolnienia?.

Poszanowanie Twojej godnoSci oznacza, Ze otrzymasz
konkretng i realnie osiggalng szanse, aby odzyskac
swoja wolno$¢ w poOzZniejszym czasie. Jesli taka szansa,
ale tylko szansa, nie jest zagwarantowana, panstwo
pozbawia Cie nadziei na jej odzyskanie. Dlatego tez
administracja ipersonel wiezienny, a takze
spoteczenstwo biorgce udzial w wykonaniu KDPW i
pomagajgce w powrocie do wolnoSciowego zycia, majg
obowigzek wpiera¢ Cie w Twojej poprawie i
rehabilitacji, gdyz ,uwiezienie bez nadziei zwolnienia
jest w wielu aspektach podobnym przypadkiem jak

7 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w Strasburgu [dalej:
ETPCz] z 11.02.2013 r. w sprawie James, Wells i Lee przeciwko
Zjednoczonemu Kroélestwu, skargi nr 25119/09, 57715/09 1 57877/09,
§150.
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kara $mierci - nigdy nie moégtbys odpokutowac za
swoje przestepstwo”s.

Broszure opracowaty:

Monika Markowska, Maria Nietaczna

-
«“
e
PR

8 Wyrok ETPCz z 09.07.2013 r. w sprawie Vinter i inni przeciwko
Zjednoczonemu Krdlestwu, skargi nr 66069/09, 130/10 i 3896/10,
§112.
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